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Rezept fiir Spinat-Gnocchi mit Tomatensauce
(vegetarisch)
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Leider haben wir flir das Rezept fiir Spinat-Gnocchi noch kein Foto. — Symbolbild: © reichdernatur - stock.adobe.com

Rezeptinfos

VORBEREITUNGSZEIT ~ KOCHZEIT GESAMTZEIT PORTIONEN
30 Min. 45 Min. 1:30h 4

GERICHT SCHWIERIGKEIT PREIS

Hauptgericht Einfach Mittel

Zutaten fiir die Spinat-Gnocchi mit Tomatensauce

Fur die Gnocchi Basilikum

450 g Kartoffeln Fur die Tomatensauce

759 frischer Spinat TEL Olivendl

1TL Wasser 1 Schalotte

25¢ Margarine 1TL Tomatenmark

1 Ei 2259  stiickige Tomaten (Dose)
150 g Mehl 2EL Basilikum
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85 ml Rotwein Salz, Pfeffer

1TL Zucker

www.rezepte-und-tipps.com Seite 2 von 4



Zubereitung der Spinat-Gnocchi mit Tomatensauce

Kartoffeln 20 Minuten mit der Schale kochen, pellen und noch warm durch ein Sieb
streichen.

Spinat 5 Minuten mit 1 TL Wasser kochen, abgieBen, trockentupfen und fein hacken.
Zum Kartoffelmus geben.

Margarine, das verquirlte Ei und die Halfte des Mehls zur Kartoffel-Spinat-Masse
geben und alles mit dem restlichen Mehl zu einem glatten Teig verkneten.

Aus dem Teig diinne Stangen formen und in ca. 2 cm lange Stlicke schneiden. Die
Gnocchi mit einer Gabel leicht eindrlicken und kalt stellen.

Fur die Sauce die Schalotte in Olivendl 5 Minuten andriinsten. Tomatenmark, stiickige
Tomaten, 2 EL Basilikum, Rotwein, Zucker, Salz und Pfeffer dazugeben und 20
Minuten kdcheln lassen.

Die Gnocchi in leicht gesalzenem Wasser 3 Minuten garen bis sie auftauchen. Auf die
Teller verteilen, Sauce dazugeben und mit frischem Basilikum garnieren.
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Tipps fiir das Rezept

Tipp der Redaktion

Fur dieses Rezept empfiehlt sich ein italienischer Rotwein wie ein Abrusco, ein Cabernet
Sauvignon oder auch ein Lambrusco.

Das Rezept im Internet: https://www.rezepte-und-tipps.com/rezepte/vegetarische-rezepte/spinat-
gnocchi.html
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